
J Í D E L N Í     L Í S T E K 

v týdnu   od   9.  8.   do   13.  8.  2021 
 

        

      Alergery   Pondělí   9. 8. 

      A1,9          polévka  kmínová          

      A1,3,7      1)   vepřový  guláš,   houskový  knedlík nebo těstoviny 

                                                     

                        Úterý     10. 8. 

     A1              polévka   fazolová                                          

     A1             1)   Karlova  pochoutka,   brambory              

     A1,3          2)   fleky  s houbami,   červená   řepa                    

   

  

                         Středa    11. 8.   

    A1               polévka   gulášová                                                 

    A1               1)   čočka  po  ševcovsku,   chléb            

    A1,3,7         2)   buchty  s tvarohem  a  povidly               

       

                         Čtvrtek    12. 8. 

     A1,3,9         polévka  vývar         

     A1,3,7        1)  špagery  po  boloňsku                                       

     3                 2)  vařené  maso,   koprová  omáčka,   houskový  knedlík 

 

                        Pátek     13. 8. 

      A1,9          polévka  bramborová    

      A1,7         1)   mletý  řízek   se  sýrem,   brambory                   

  



J Í D E L N Í     L Í S T E K 

v týdnu   od  16.  8.   do   20. 8.  2021 
 

 

     Alergeny           Pondělí    16.  8. 

      A1                 polévka   čočková                                              

      A1,               1)    maďarský  řízek,   rýže  nebo  brambory      

 

                            Úterý     17.  8. 

     A1                  polévka  kapustová                                            

     A1                 1)   vepřová  krkovička,   dušená  mrkev,   brambory      

                           2)   drůbkové   rizoto                                   

  

                           Středa    18. 8.   

    A1,3,7            polévka   květáková                                                 

    A1,3,7           1)   těstoviny  s masem  a  houbami          

    A1,3,7           2)   buchtičky  s  krémem                            

 

                            Čtvrtek    19.  8. 

  A1,3,9             polévka   vývar                                                                  

  A1,3,7            1)  vařené  maso, rajská  omáčka, houskový knedlík nebo těst. 

  3,A1               2)   salát  Rumcajs,   pečivo                                         

 

 

                         Pátek     20.  8. 

  A1                  polévka  zelná            

  A1,3              1)   Matouškova  sekaná,   brambory,   zeleninový  salát     

        

                                                            


